REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO NA TRADYCYJNE DANIE REGIONALNE
ORGANIZOWANEGO W RAMACH PROJEKTU ,,PRZY WSPOLNYM STOLE” 2026

Fundacja Ananke realizuje projekt pn. ,,Przy wspdlnym stole”, ktorego elementem jest konkurs na

tradycyjne danie regionalne. Projekt ma na celu promocje tradycyjnej polskiej kuchni regionalnej, kultury i
historii lokalnej oraz integracj¢ mieszkancow potocnego Mazowsza.

Zadanie publiczne finansowane ze Srodkow Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego
w ramach Budzetu Obywatelskiego Mazowsza.

I. Postanowienia ogdlne
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Organizatorem Konkursu Kulinarnego dla ko6t gospodyn wiejskich, stowarzyszen promujacych
kulinarne dziedzictwo regionu oraz ochotniczych strazy pozarnych, zwanego w dalszej czesci
Regulaminu ,,Konkursem”, jest Fundacja Ananke, ul. Zwirki 21b,

06-500 Mtawa, KRS: 0000319505, NIP: 5110271116, zwana w dalszej cze$ci Regulaminu
,»Organizatorem”.

Konkurs jest organizowany na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej we wspolpracy z Radiem 7.

W Konkursie mogg bra¢ udziat zarejestrowane kota gospodyn wiejskich (KGW), Ochotnicze Straze
Pozarne (OSP) oraz stowarzyszenia promujace kulinarne dziedzictwo regionu i szkoly o profilu
gastronomicznym, majace siedzibe na terenie wojewodztwa mazowieckiego (zwani dalej
,uJczestnikiem™).

Dopuszcza si¢ udzial w Konkursie pasjonatow gotowania zamieszkatych na terenie wojewodztwa
mazowieckiego pod warunkiem, Ze nie zajmuja si¢ zawodowo gotowaniem i z zastrzezeniem, ze
pierwszenstwo udzialu w Konkursie przystuguje uczestnikom wskazanym w punkcie 1.3
(Postanowienia ogdlne).

Aby mie¢ szanse¢ na udziat w Konkursie, podmiot uprawniony do udziatu musi dokona¢ poprawnego
zgloszenia, zgodnie z zapisami niniejszego Regulaminu.

Kazdy Uczestnik moze ztozy¢ do Konkursu tylko jedno zgtoszenie, z jedng tradycyjng potrawa
regionalng.

Organizator zakwalifikuje do udziatu w Konkursie maksymalnie 12 Uczestnikow. Pierwszenstwo
udziatu przystuguje kotom gospodyn wiejskich, ochotniczym strazom pozarnym, stowarzyszeniom
promujacym kulinarne dziedzictwo regionu oraz szkotom o profilu gastronomicznym. W przypadku
tych podmiotéw o zakwalifikowaniu do Konkursu decyduje kolejnos¢ wptywu prawidtowych
zgltoszen. Jezeli podmioty te nie wyczerpig limitu 12 Uczestnikéw, Organizator indywidualnie
rozpatrzy zgtoszenia osob fizycznych, o ktorych mowa w pkt 1.4 Regulaminu.

Uczestnictwo w Konkursie jest dobrowolne.

Uczestnik Konkursu zobowiazuje si¢ do przestrzegania zapiséw niniejszego Regulaminu

i przyjmuje, ze sg one dla niego wigzace, pod rygorem wykluczenia z udziatu w Konkursie.

I1. Zadanie konkursowe, zgloszenia, termin konkursu oraz informacje o jego przebiegu
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Zadanie konkursowe polega na przygotowaniu tradycyjnej potrawy regionalnej Mazowsza i
zaprezentowaniu jej jury podczas finatu Konkursu. Potrawa powinna zosta¢ przygotowana przez
Uczestnika przed rozpoczeciem finatu i dostarczona na miejsce Konkursu w stanie umozliwiajacym
jej prezentacj¢ oraz oceng. Potrawy nie przygotowuje si¢ na miejscu. Uczestnik jest zobowigzany
przygotowac i przedstawi¢ jury trzy mate porcje degustacyjne zgtoszonej potrawy.

Przygotowana potrawa moze by¢ pracg wspolng cztlonkéow kota, stowarzyszenia, czy uczniow.
Wszystkie sktadniki wykorzystane do przygotowania potrawy muszg by¢ dostepne na terenie
Mazowsza (z wyjatkiem przypraw).

Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za jakos¢ i bezpieczenstwo przygotowanej potrawy oraz
wykorzystanych do jej przygotowania sktadnikéw. Potrawa musi zosta¢ przygotowana,
przetransportowana, przechowywana i podana z zachowaniem zasad higieny oraz bezpieczenstwa

b,

“':- przy wspélnym stole {m\ rad.lD( UﬂlOWSle.
ananke

*
MAZOWSZA '.\} o0 serce Polski

Zadanie publiczne finansowane ze srodkow Samorzadu Wojewoddztwa Mazowieckiego w ramach Budzetu Obywatelskiego Mazowsza.



I1I.

zywnosci. Organizator ma prawo nie dopusci¢ potrawy do oceny jury, jezeli jej stan, sposob
przechowywania lub podania moze stwarzac¢ zagrozenie dla zdrowia.

5. Przepis na przygotowanie potrawy musi by¢ zawarty w zgtoszeniu konkursowym.

6. Zgloszenia uczestnictwa w Konkursie przyjmowane beda od 28 lipca 2026 roku do dnia 14
sierpnia 2026 roku (w przypadku zgloszen korespondencyjnych decyduje data wptywu zgloszenia
do Organizatora).

7. Uczestnik moze zglosi¢ si¢ do udzialu w Konkursie w jeden z nastepujacych sposobdw:

e poprzez wypetnienie i przestanie Formularza internetowego, do ktérego odno$nik znajduje si¢ na
stronie www.radio7.pl;

® poczta — przesylajac wypehiony i podpisany Formularz zgloszeniowy na adres: Fundacja Ananke —
Radio 7, ul. Zwirki 21B, 06-500 Mtawa;

e c-mailem — przesylajac na adres fundacja@radio7.pl skan lub czytelne zdjecie wypelionego i
podpisanego Formularza zgtoszeniowego;

e osobiscie — sktadajac wypetniony i podpisany Formularz zgloszeniowy w biurze Organizatora przy
ul. Zwirki 21B w Mtawie.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do odmoéwienia uczestnictwa w konkursie w przypadku
stwierdzenia: niepoprawnie wypetnionego formularza, nieczytelnego formularza, podania
nieprawdziwych danych uczestnika, stwierdzenia naruszenia Regulaminu Konkursu, wyczerpania
limitu uczestnikow konkursu.

9. Uczestnicy zakwalifikowani do finalu Konkursu o tym fakcie zostang poinformowani telefonicznie
oraz/lub poprzez e-mail.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody spowodowane opublikowaniem
nieprawdziwych danych osobowych, badz innych nieprawdziwych informacji opartych na
zgloszeniach sporzadzonych przez Uczestnikow.

Nagrody, rozstrzygniecie konkursu

1. W konkursie dla zwycigzcow 1 uczestnikow przewidziano nagrody w postaci voucheréw do sklepu
RTV/AGD o facznej wartosci 10 000 zt:
e migjsce 1 — voucher o wartosci 3000 zt (stownie: trzy tysiace ztotych)
e migjsce 2 — voucher o wartosci 2000 zt (stownie: dwa tysiace ztotych)
e miejsce 3 — voucher o wartosci 1400 zt (stownie: tysigc czterysta zlotych)
e miejsca od 4 do 12 — voucher o wartosci 400 zt (stownie: czterysta ztotych).

2. W przypadku, gdy taczna wartos$¢ nagrod dla zwycigzey nie przekroczy warto$ci 2000 zt (stownie:
dwa tysigce ztotych), zgodnie z art. 21 pkt 1 ppkt 68 ustawy o podatku dochodowym od oséb
fizycznych nagroda taka jest zwolniona z podatku. W przypadku nagréd powyzej 2000 zt podatek —
w przypadku obowigzku — zaptaci Organizator.

3. Konkurs zostanie przeprowadzony i rozstrzygni¢ty podczas imprezy plenerowej ,,Przy wspolnym
stole”, ktora odbedzie si¢ 23 sierpnia 2026 roku w Zurominie, w godz. 14.00-16.00. W tym czasie
Uczestnicy zaprezentuja i poddadzg ocenie jury przygotowane wczesniej potrawy zgtoszone do
Konkursu.

4. Wyboru zwycigzcow Konkursu dokona jury powotane przez Organizatora.

5. Przy ocenie pracy konkursowej (potrawy) brane beda pod uwagg: smak, jej wyglad, oryginalno$¢
oraz sposob podania.

6. Ocena jury jest subiektywna, a wybor zwycigzcow jest dokonywany w drodze gtosowania cztonkow
jury. Decyzje jury dotyczace wytonienia zwyciezcOw sg ostateczne i wigzace zaro6wno dla
Organizatora, jak i Uczestnikow Konkursu.

7. Nagrody zostang przekazane zwycigzcom w terminie do 14 dni od rozstrzygnigcia konkursu, co
potwierdzone zostanie protokotem przekazania nagrody.

8. Nagrod nie mozna wymieniac¢ na ekwiwalent pieni¢zny lub na inne nagrody.

IV. Przetwarzanie danych osobowych

3. Administratorem danych osobowych uczestnikéw konkursu jest Fundacja Ananke, ul. Zwirki 21b,
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06-500 Mtawa, KRS: 0000319505, NIP: 5110271116

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w Konkursie. Dane osobowe
bedg przetwarzane dla potrzeb realizacji Konkursu. Podstawg prawng przetwarzania danych
osobowych jest ich niezbg¢dno$¢ do wywigzania si¢ z obowigzku realizacji Konkursu - art. 6 ust. 1
lit. ¢) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 1. w
sprawie ochrony 0so6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, obowiazujace od dnia
25.05.2018 r. (dalej jako ,,RODO”).

Dane osobowe uzyskane od Uczestnikow beda przetwarzane w czasie trwania konkursu, a w
przypadku zwyciezcodw przez okres wymagany odpowiednimi przepisami prawa (w szczegolnosci
prawa podatkowego).

W celu realizacji konkursu Fundacja Ananke moze udostgpnic¢ dane uczestnikow podmiotom
trzecim, wspdlpracujacym z Fundacjg przy organizacji konkursu, tj. Media 7 Sp. z 0.0, z siedzibg w
Mtawie, ul. Zwirki 21 B, KRS 0000468850.

Kazdy, kto podal Fundacji Ananke swoje dane osobowe ma prawo do ich poprawiania lub zazadania
trwatego usunigcia.

Prawo wykazane powyzej mozna zrealizowa¢ kontaktujac si¢ z Fundacja Ananke poprzez e-mail:
inspektor@radio7.pl.

W przypadku uznania, iz przetwarzanie danych osobowych przez Fundacje Ananke narusza przepisy
prawa, w szczegdlnosci postanowienia RODO, Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia
skargi do organu nadzorczego.

Postanowienia koncowe
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Organizator nie zwraca kosztow podrozy uczestnikom Konkursu.
Organizator moze zwroci¢ koszty surowcow i produktow niezbednych do wykonania potraw
zgloszonych do Konkursu. Maksymalna kwota zwrotu to 350 zt brutto.
Zwrot moze zosta¢ dokonany tylko w przypadkach, gdy spelnione beda wszystkie ponizsze warunki:

e Uczestnik Konkursu stawit si¢ w finale konkursu i zaprezentowat danie konkursowe,

e Uczestnik Konkursu do 4 wrzesnia 2026 r. wystawi fakture lub rachunek Organizatorowi za

surowce/produkty na konkurs kulinarny, z terminem ptatnosci 14 dni.

Organizator zastrzega sobie prawo do:
a) zmiany postanowien niniejszego Regulaminu w przypadku zmian przepisow prawnych lub innych
istotnych zdarzen majacych wplyw na organizowanie Konkursu,
b) odstapienia od organizowania Konkursu bez podania przyczyny,
¢) nierozstrzygniccia Konkursu w przypadku zbyt matej liczby zgltoszen i/lub przygotowanych
potraw (minimum 3 zgloszenia, minimum trzy potrawy).
Uczestnik przystepujac do Konkursu, wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie swojego
wizerunku, w tym glosu, utrwalonego podczas trwania Konkursu i/lub podczas jego finatu (moze on
by¢ zwielokrotniany dowolna technikg) oraz na rozpowszechnianie materiatdw, na ktorych
utrwalono jego wizerunek, w tym glos, w celach reklamowych, promocyjnych oraz informacyjnych
Organizatora, poprzez wyswietlanie, wystawianie, publiczne udostgpnienie w taki sposob, aby kazdy
mogt mie¢ do nich dostep. Publikacja moze nastapi¢ w szczegolnosci na antenie Radia 7, stronie
internetowej www.radio7.pl, w mediach spolecznosciowych.
W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie maja przepisy Kodeksu
Cywilnego.
Wszelka korespondencj¢ w sprawie Konkursu mozna kierowac¢ listownie pod adres siedziby
Fundacja Ananke, ul. Zwirki 21B, 06-500 Mtawa lub elektronicznie na adres poczty e-mail:
fundacja@radio7.pl
Regulamin jest dostgpny do wgladu w siedzibie Organizatora oraz na stronie internetowe;j

www.radio7.pl/regulaminy.
Regulamin wchodzi w zycie w dniu 28 lipca 2026 roku.
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Zakacznik nr 1 do Regulaminu konkursu kulinarnego na tradycyjne danie regionalne organizowanego w
ramach projektu ,,Przy wspolnym stole” 2026

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY DO KONKURSU KULINARNEGO
NA TRADYCYJNE DANIE REGIONALNE ,,PRZY WSPOLNYM STOLE” 2026

Nazwa KGW/ OSP/ stowarzyszenia / szkoty / inne:

reprezentowane przez (IMi¢ 1 NAZWISKO): .. .oiiiciiieiiiieiiieeiie et

NUMET TE1. .o adres e-mail: ...oooovveeeeeeee e,

Do Konkursu zglaszam nastepujaca potrawe:

Napisz ponizej, jaka potrawe zglaszasz do Konkursu. Nie zapomnij poda¢ sktadnikéw oraz przepisu na
przygotowanie. W przypadku braku miejsca w formularzu przepis na potrawe mozna dotaczy¢ na
oddzielnej, podpisanej przez zglaszajacego kartce.

Os$wiadczenia:

1. Ja, nizej podpisany/a niniejszym zgtaszam podane powyzej koto gospodyn / OSP / stowarzyszenie / szkol¢ / siebie do udziatu w
Konkursie Kulinarnym ,,Przy wspélnym stole” promujacym tradycyjna kuchnig regionalna, ktérego finat odbedzie si¢ w dniu 23
sierpnia 2026 roku w Zurominie.

2. Informujg, ze zapoznatem si¢ / zapoznalam si¢ z zapisami Regulaminu Konkursu i zobowiazuje si¢ do ich przestrzegania.

3. Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Organizatora Konkursu — Fundacje Ananke z siedzibg w Mtawie, przy ul. Zwirki 21B
podanych przeze mnie w niniejszym formularzu danych osobowych na potrzeby organizacji niniejszego Konkursu, w szczegdlnosci
w celu kontaktu na podane przeze mnie numer telefonu oraz adres e-mail.

4. Oswiadczam ponadto, ze jestem uprawniony/a do reprezentowania kota gospodyn / OSP/ stowarzyszenia / szkoty, ktdrego/ej dane
podatem/am w niniejszym formularzu zgloszeniowym.

5. Os$wiadczam, ze ewentualna nagroda w Konkursie zostanie przekazana na potrzeby kota gospodyn / OSP / stowarzyszenia /
szkoty, ktorego/ej dane znajduja si¢ w niniejszym Formularzu Zgloszeniowym.

Data Podpis osoby dokonujacej zgloszenia

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Fundacja Ananke, ul. Zwirki 21b, 06-500 Mtawa, KRS: 319505,
NIP: 5110271116 tel. 23 689 18 88, www.radio7.pl, e-mail: fundacja@radio7.pl
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